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台灣空氣汙染的現況 



台灣空汙嚴重、胸腔發大財嗎？ 
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2018世界衛生組織(WHO)，所公布展示的全球空汙地圖，
世界80%的空氣污染集中在亞太與非洲地區。 

資料來源： 
WHO: Public health, environmental and social determinants of health (PHE) 
http://www.who.int/phe/health_topics/outdoorair/databases/en/ 
(檔案請參：附件一) 

全球空汙概況 

http://www.who.int/phe/health_topics/outdoorair/databases/en/
http://www.who.int/phe/health_topics/outdoorair/databases/en/


全台各地幾乎壟罩在不及格當中 
年均值10μg/m3以下的地區以綠色呈現，10-15μg/m3為黃色，16-25μg/m3橙色， 

26-35μg/m3為紅色，35-69μg/m3為深紅色，>70μg/m3為暗紅色 

資料來源： 
WHO: Public health, environmental and social determinants of health (PHE) 
http://www.who.int/phe/health_topics/outdoorair/databases/en/ 
(檔案請參：附件二) 

全球空汙概況 

http://www.who.int/phe/health_topics/outdoorair/databases/en/
http://www.who.int/phe/health_topics/outdoorair/databases/en/




 





 



空氣汙染的健康傷害 

 



世界衛生組織(WHO)統計 

PM2.5每增加10，壽命減少200多天 
 

2012年全球700萬人死亡與空氣汙染有關 
每八個就有一個人死亡與空氣汙染有關 



 



高醫許超群主任 



 



Basic Research in Cardiology. July 2016, 111:44 



 PM2.5體積小，會直接入侵肺

泡，此時免疫系統的巨噬細胞就

會吞噬PM2.5，但PM2.5是無機物

無法被消滅，就好比吃下石頭，

造成免疫系統癱瘓。 

 此時就必須透過免疫力的調節，

來恢復免疫系統的正常功能。 

資料來源：https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4112067/   

PM2.5與免疫力 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4112067/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4112067/


 

Sci Med. 2014;24(2):165-167 



吞太多PM2.5的巨噬細胞 





 



小孩的呼吸道巨噬細胞與肺功能 

N Engl J Med 2006; 355:21-30 



台灣空氣汙染的監測 



高醫許超群主任 



台灣PM2.5來源 

• 交通、工業排放加起來有六成，境外霾害
約三成，剩下一成為自然界產生。 



環保署空氣品質監測網(DAQI=PSI+PM2.5) 

105年12月1日前 

103年起 



環保署空氣品質監測網(AQI) 

105年12月1日起 



DAQI 

 



https://originsairtw.shoplineapp.com/ 
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環保署空氣品質監測網 



 





 



 



 



 

「台北橋機車瀑布」成為《國家地理雜誌》所舉辦「國家地理年度旅行攝影師大賽」的 
10 大編輯精選作品之一 



World Air Quality Index 

 



空氣盒子 EdiGreen AirBox 

• 台灣的空氣品質監測服務「空氣盒子 EdiGreen 
AirBox」，這項計畫是由民間業者 Edimax 和中研院合
作，提供實體監測器材 AirBox 空氣盒子給學校和市民，
用於感測 PM 2.5 和溫度濕度資訊。 

 

• 環保署空氣監測站全台僅77站，測的都是空曠地區10到
15公尺的空中，測的是大氣平均濃度，所以都選通風良好
的地方測。 



空氣盒子 EdiGreen AirBox 



 



 



台灣PM2.5來源 

• 交通、工業排放加起來有六成，境外霾害
約三成，剩下一成為自然界產生。 



工廠 

台灣PM2.5來源 



天下雜誌667期  

18.2萬筆的空污數據超過標準，卻高達13.6萬筆被註記為無效。 



 



 



台灣空氣汙染的防治策略 



第一次空氣污染與健康全球會議 
(First WHO Global Conference on Air Pollution and Health) 

2018年10月30日-11月01日在日內瓦舉辦 
世界衛生組織WHO集合全世界900位空污專家醫療專家與各國代表 

台灣似乎沒有代表被邀請參加… 



第一次空氣污染與健康全球會議 
(First WHO Global Conference on Air Pollution and Health) 

目前世界衛生組織WHO指出空氣汙染每年造成700萬人死亡 
其中560萬人死於非傳染性疾病，150萬人死於肺炎 

死亡人數高達全球死亡人數的八分之一 

圖片整理自世界衛生組織官網 



第一次空氣污染與健康全球會議 
(First WHO Global Conference on Air Pollution and Health) 

目前世界衛生組織WHO指出空氣汙染每年造成700萬人死亡 
而其中大多數是非洲和亞洲未開發或開發中國家的弱勢族群 

圖片整理自世界衛生組織官網 



第一次空氣污染與健康全球會議 
(First WHO Global Conference on Air Pollution and Health) 

WHO指出空氣汙染是這個世紀的「新型香菸(new tobacco)」 

圖片整理自世界衛生組織官網 



第一次空氣污染與健康全球會議 
(First WHO Global Conference on Air Pollution and Health) 

29%肺癌、24%中風、25%心臟病與43%肺部疾病死亡 
來自於空氣污染的傷害 

圖片整理自世界衛生組織官網 



第一次空氣污染與健康全球會議 
(First WHO Global Conference on Air Pollution and Health) 

WHO目標是2030年能將空氣污染造成的死亡人數減少三分之二 

2030 

圖片整理自世界衛生組織官網 



第一次空氣污染與健康全球會議 
(First WHO Global Conference on Air Pollution and Health) 

380萬人因室內空汙而死亡，而大部分是婦女與小孩 
圖片整理自世界衛生組織官網 



第一次空氣污染與健康全球會議 
(First WHO Global Conference on Air Pollution and Health) 

全球6億3千萬五歲以下孩童受空汙影響，東南亞99%小孩受害 

圖片整理自世界衛生組織官網 



第一次空氣污染與健康全球會議 
(First WHO Global Conference on Air Pollution and Health) 

每年53萬五歲以下孩童死於空氣汙染，更影響日後發展與罹癌 
圖片整理自世界衛生組織官網 



第一次空氣污染與健康全球會議 
(First WHO Global Conference on Air Pollution and Health) 

防止空氣汙染對孩童的傷害，從政府到民眾都有能幫上忙的地方 

圖片整理自世界衛生組織官網 



 

PM2.5濃度137 

〈中部〉霧鎖台中 文化城宛如霧都 歷年罕見》（自由時報），當
時很多人跑到戶外「賞景」，也有人說「有情調」 



 









空氣清淨機 

口罩 

營養補充品 

對抗空氣污染懶人包 

胸腔重症   蘇一峰醫師整理 



廠牌、適用坪數 

乾淨空氣排放率(CARD) 

濾網種類、附加功能 

音量、耗材、耗電量 

空氣清淨機選擇 

小廠牌有便宜的優勢 

大廠牌貴但品質比較有保障 



廠牌、適用坪數 

乾淨空氣排放率(CARD) 

濾網種類、附加功能 

音量、耗材、耗電量 

空氣清淨機選擇 

6坪小房間、8坪大房間、10坪小客廳、15-20坪大客廳 

但是如果住在挑高樓層，坪數換算要打折 



廠牌、適用坪數 

乾淨空氣排放率(CARD) 

濾網種類、附加功能 

音量、耗材、耗電量 

空氣清淨機選擇 

CADR有兩種單位，互相換算：m3/hr = ft3/min X 1.7 

CADR越高清潔空氣效率越好，但常噪音越大 



廠牌、適用坪數 

乾淨空氣排放率(CARD) 

濾網種類、附加功能 

音量、耗材、耗電量 

空氣清淨機選擇 

高效濾網(HEPA)、靜電與活性碳複合式濾網能力可靠 

靜電集塵板建議再搭配附加濾網，過濾能力更可靠 



廠牌、適用坪數 

乾淨空氣排放率(CARD) 

濾網種類、附加功能 

音量、耗材、耗電量 

空氣清淨機選擇 

光觸媒、冷觸媒殺菌分解有機物質，負離子使懸浮顆粒落下 

目前來說附加功能仍然無法取代過濾的主要地位 

 



廠牌、適用坪數 

乾淨空氣排放率(CARD) 

濾網種類、附加功能 

音量、耗材、耗電量 

空氣清淨機選擇 

全速運轉時的音量建議不要超過65分貝 

對噪音敏感者、可以選擇低噪音機種或避免全速運轉模式 

 



廠牌、適用坪數 

乾淨空氣排放率(CARD) 

濾網種類、附加功能 

音量、耗材、耗電量 

空氣清淨機選擇 

全速運轉時的音量建議不要超過65分貝 

越密的濾網因為風阻越大，通常運轉音量越大聲 

 



廠牌、適用坪數 

乾淨空氣排放率(CARD) 

濾網種類、附加功能 

音量、耗材、耗電量 

空氣清淨機選擇 

使用濾網耗材費用比較高，耗電量看功率 

電器耗材是一分錢一分貨，注意省電節能標章 

 



原理 優點 缺點 

普通濾網 大顆粒灰塵與毛髮 
進行過濾 

可重複清洗 
耗材花費少 

無法過濾小顆粒 

高過濾濾網 
 

使用精密的濾網 
過濾空氣 

有效過濾細微物質 耗材貴、風阻大 
無法分解揮發氣體 

靜電濾網 靜電吸附物質 可加強濾網的過濾
效果、減少風阻 

耗材昂貴 
無法分解揮發氣體 

活性碳濾網 活性碳具有吸附物質的
特性 

可以吸附有毒物質
與有機揮發氣體 

活性碳壽命較短 
耗材昂貴 

靜電集塵板 產生靜電吸附物質 可重複清洗 
耗材花費少 

本身過濾能力有限 
產生臭氧 

光觸媒 紫外線照射產生電洞分
解有機物質 

便宜又環保 
可分解有機物 

分解效果有限 
需紫外線照射 

冷觸媒 自然分解有機物質 便宜又環保 
且不需紫外線照射 

機轉與實際效果 
仍有待驗證 

負離子 產生電子與空氣分子結
合成負離子 

使污染物質吸附家
具或地板 

可分解有機物 

效果有限 
產生臭氧 

落塵會再次揚起 

空氣清淨機功能比較 



HEPA ULPA 

全名 High-Efficiency 
Particulate Air 

Ultra-Low  
Penetration Air 

標準 
 

阻擋>99.97%的0.3微米
（PM0.3）懸浮微粒 

阻擋>99.995%的0.1微米 
（PM0.1）以上的懸浮微粒 

胞子、花粉 
細菌、灰塵 

完全阻擋 完全阻擋 

病毒飛沫 完全阻擋 完全阻擋 

香菸、煙霧 
(顆粒+有機揮發物) 

顆粒完全阻擋 
揮發物無法阻擋 

顆粒完全阻擋 
揮發物無法阻擋 

揮發性有機物 
(甲醛、甲苯等) 

無法阻擋 
(添加活性碳才能阻擋) 

無法阻擋 
(添加活性碳才能阻擋) 

有害氣體 無法阻擋 無法阻擋 

優點 阻擋效率高於普通濾網 阻擋效率更好 

缺點 較昂貴 更昂貴 
空氣流速只有HEPA的2到5成 

濾網比較 



空氣清淨機 

口罩 

營養補充品 

對抗空氣污染懶人包 



效果 PM2.5 優缺點 

紙口罩 阻擋水滴 
大顆粒灰塵 

無效 阻擋力差 
遇水則易破 

布口罩 阻擋水滴 
大顆粒灰塵 

無效 可重複水洗使用 
無法阻擋PM2.5 

活性碳口罩 
(無過濾層) 

活性碳吸附物質 效果差 可吸附有毒物質 
但阻擋效果有限 

活性碳口罩 
(含過濾層) 

先以過濾層過濾粉塵 
活性碳吸附物質 

一半的阻擋效果 可吸附有毒物質、 
並能阻擋細小粉塵 

醫療口罩 三層構造可防飛沫 
過濾層可過濾物質 

一半的阻擋效果 可阻擋病菌與粉塵 
但密合度較差 

N95、N99、
N100口罩 

對於PM0.3可以有效
阻擋達95%以上 

可以阻擋絕大部
分PM2.5 

阻擋效果最強 
阻抗大造成呼吸費力 

防霾口罩 
(需通過防霾口罩
檢測標準) 

國家檢測阻擋效果 
分ABCD四個等級 

(A最好、依次遞減) 

可以有效阻擋
PM2.5 

阻擋效果需國家認證 
目前許多市售口罩仍

未認證 

口罩功能與優缺點比較 



A B C D 

PM2.5 濃度 350以下 230以下 140以下 70以下 

PM2.5 

阻擋效果 
≥99% ≥95% ≥90% ≥90% 

次微米PM0.1 
阻擋效果 

≥95% ≥90% ≥80% ≥80% 

PM2.5指數 褐爆 紫爆 紅色警示 橘色提醒 

AQI指標 超過300 201-300 151-200 150以下 

防霾口罩等級與使用建議 



空氣清淨機 

口罩 

營養補充品 

對抗空氣污染懶人包 



效果 優缺點 

補充水分 腎臟排出水溶性毒物 只能排出水溶性污染
物質 

維他命A與胡蘿
蔔素 

抗發炎 減少空氣污染導致的
全身發炎傷害 

維生素B群與葉
酸 

空氣污染會造成細胞
DNA的損害而致癌 

維生素B群可以防止
空污對DNA的傷害 

維生素C與E 抗氧化 減少空氣污染導致的
氧化壓力 

維生素D 減少過敏免疫反應 減少空氣污染導致的
過敏反應 

多元不飽和脂肪
酸、魚油 

抗發炎、降血壓、保
護血管 

減少空氣污染引起的
氣喘與過敏疾病與心
血管的阻塞硬化 

礦物質、微量元
素等等 

免疫細胞第一線抵抗
空氣污染的進入 

可以調整免疫力、 
維持免疫力 

營養補充品優缺點比較 
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胸腔暨重症專科-歷年報考人數 



謝謝大家的聆聽 

蘇一峰醫師  
bsbipoke@hotmail.com 


