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為了提供台灣胸腔暨重症加護醫學會會員和醫界專業人士一份有關呼

吸道疾病疫苗的全面指引，呼吸道疾病委員會制定了「呼吸道疾病疫苗施

打手冊」。本手冊源於「2023 台灣肺阻塞臨床照護指引」，從中摘錄有關

疫苗注射的建議，目的在輔助臨床醫師和醫療保健專業人士，便於瞭解呼

吸道疾病疫苗的適用性、效益和最新的施打建議。手冊內容包括每年施打

肺炎鏈球菌疫苗、流感疫苗、接種 SARS-CoV-2(COVID-19) 新冠疫苗、百

日咳疫苗、帶狀疱疹疫苗以及呼吸道融合病毒 (RSV) 疫苗等多項臨床建議，

其中也詳述疫苗種類、品項、接種對象與相關接種建議與資訊。同時本手

冊也提供給呼吸道疾病病友，有關疫苗施打的專業建議參考，增進施打率，

以符合國際醫療照護水準。

本手冊的制定旨在提供呼吸道疾病病友的疫苗施打建議，以維護病友

健康狀況並減少呼吸道相關併發症的風險。呼吸道疾病中，尤其是肺阻塞

患者，感染後可能導致嚴重後果，包括呼吸症狀惡化、肺炎和需要住院治

療。透過適當的疫苗接種，我們可以幫助預防這些感染，減少併發症的發

生，提高患者的生活品質。

我們期許這本手冊將成為醫生和醫療保健專業人士的重要參考資源，

有助於提升呼吸道疾病患者的照護質量，減少併發症風險，並提供最佳的

預防和保護。這是台灣胸腔暨重症加護醫學會致力於促進健康和疾病預防

的體現，我們期望這個手冊能夠廣泛應用，成為臨床實踐中寶貴的資源。

台灣胸腔暨重症加護醫學會　理事長
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第一節	肺炎鏈球菌疫苗

雖 然 肺 炎 鏈 球 菌 疫 苗 目 前 並 無 明 確 證 據 支 持 常 規 使 用 於 肺 阻 塞

（Chronic Obstructive Pulmonary Disease，COPD） 病 人 可 預 防 肺 阻 塞

惡化，然而肺炎鏈球菌疫苗已證實在一般人是有健康益處的，因此美國疾

病 管 制 局（Centers for Disease Control and Prevention，CDC） 和 世 界

衛生組織（World Health Organization，WHO）對於年齡大於 65 歲的成

年人、年齡介於 19 至 64 歲合併有慢性疾病如肺阻塞者，以及具有嚴重的

肺炎鏈球菌感染的高風險群，均建議使用肺炎鏈球菌疫苗 1,8。對於 65 歲

以下、FEV1 < 40％預測值或患有共病（尤其是心臟共存疾病）的肺阻塞病

人，已證明肺炎鏈球菌 23 價多醣體疫苗（pneumococcal polysaccharide 

vaccine，PPV 或 PPSV）可降低其社區型肺炎的發生率。在肺阻塞病人接

種疫苗兩年後，肺炎鏈球菌 13 價結合型疫苗（pneumococcal conjugate 

vaccine，PCV）顯現至少與 PPV23 相同或更強的免疫生成性。在一項大型

隨機對照試驗中，對於 65 歲以上的成人，PCV13 對於疫苗類型之社區型

肺炎（45.6％）與疫苗類型之侵襲性肺炎球菌病（75％）具有顯著的預防

功效，且功效可持續至少 4 年 9。

台灣目前核准上市之肺炎鏈球菌疫苗有二大類，分別為結合型疫苗

（PCV13 及 PCV15）及多醣體疫苗（PPV23），兩者皆屬不活化疫苗，可

與其他疫苗分開不同部位同時接種。另外 PCV20 已通過美國食品藥物管理

局（Food and Drug Administration，FDA）認證使用於 18 歲以上成人，

與 PCV13 相較，PCV20 多涵蓋七種血清型（8、10A、11A、12F、15B、

22F、33F），其中 11A 及 15B 近年已成為臺灣兒童侵襲性肺炎鏈球菌疾病

主要血清型，在成人亦觀察到類似趨勢。美國疾病管制局於 2022 年建議

65 歲（含）以上或 65 歲以下併特定免疫不全狀態者，若尚未接種肺炎鏈

球菌疫苗者接種 PCV15 或 PCV20，以上病人如果選擇接種 PCV15 則建議

於一年後再接種 PPV2310。
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1. PCV13：含有 13 種肺炎鏈球菌血清型（1/3/4/5/6A/6B/7F/9V/14/18C/

19A/19F/23F）之莢膜抗原，我國仿單核准接種年齡為出生滿 2 個月以

上者皆可施打，並做為我國嬰幼兒現行常規接種疫苗。

2. PPSV23：含有 23 種肺炎鏈球菌血清型（1/2/3/4/5/6B/7F/8/9N/9B/10

A/11A/12F/14/15B/17F/18C/19A/19F/20/22F/23F/33F）之莢膜抗原，

2 歲以下嬰幼兒因對多醣體抗原的免疫反應不佳，故不建議使用。

3. PCV15：含有 15 種肺炎鏈球菌血清型（1/3/4/5/6A/6B/7F/9V/14/18C/

19A/19F/22F/23F/33F）之莢膜抗原。

美國疾病管制局建議所有肺阻塞病人接種一劑 PCV20；或接種一

劑 PCV15 後再接種一劑 PPSV23。應特別注意的是，撰寫此版本內容時

PCV20 疫苗於台灣尚未上市，PCV15 疫苗也尚未普及至各醫療院所，目前

病人的施打方式建議參考可取得的疫苗種類，及我國衛生福利部疾病管制

署網站中，第四類法定傳染病—侵襲性肺炎鏈球菌感染症國內肺炎鏈球菌

疫苗接種建議原則之內容。
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肺阻塞病人建議每年應接種流感疫苗以預防肺阻塞的惡化 1,2。流感疫

苗接種能降低肺阻塞病人併發下呼吸道感染重症（如因肺炎感染而需就醫）

及死亡率 3-6。特別是減活病毒的疫苗，它們對老年肺阻塞病人較有效。一

項族群研究結果顯示，肺阻塞病人（尤其是老年人）持續接種流感疫苗多

年後，罹患缺血性心臟病的風險降低。不良反應的發生通常輕微且短暫。

流感疫苗接種已證實是有健康益處的，而且副作用低，因此美國疾病管制

局和 WHO 建議所有肺阻塞病人應每年接種流感疫苗。同時接種流感疫苗

和肺炎鏈球菌疫苗可以產生附加的保護作用 6,9。

第二節	流感疫苗
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嚴 重 特 殊 傳 染 性 肺 炎（COVID-19） 是 由 一 種 新 型 冠 狀 病 毒 SARS-

CoV-2 引起的急性呼吸道感染 13，在大多數情況下，它會引起輕度至中度

的呼吸道症狀，感染者大多無需特殊治療即可康復。然而，老年人和肺阻

塞病人發生嚴重併發症的風險要高得多 14，感染新型冠狀病毒的肺阻塞病

人為高危險族群並有較差的臨床預後，應採取積極的預防措施例如疫苗注

射等 15，此外研究也證明肺阻塞病人對 COVID-19 疫苗產生的免疫反應與健

康對照組相似 16，所以應建議病人接受 COVID-19 疫苗接種，相關疫苗資訊

請參閱衛生福利部疾病管制署網站。

第三節	嚴重特殊傳染性肺炎疫苗
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百日咳是台灣第三類法定傳染病，是由革蘭氏陰性菌的百日咳桿菌

（Bordetella pertussis ）所傳染，一般通過接觸感染者呼吸道的氣溶膠

（aerosol）飛沫直接傳播，傳染力極強 17。長期以來，百日咳一直被認為

是一種兒童疾病，然而越來越多的證據表明，百日咳也會影響青少年和成

人 18。證據顯示患有肺阻塞的成年人，會因感染百日咳造成住院的風險增

加 19。根據美國疾病管制局建議，未在青春期接種過破傷風 / 白喉 / 百日

咳（Tdap）疫苗的肺阻塞病人，應接種此疫苗以預防百日咳 11。

第四節	百日咳疫苗
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台灣每年約有 12 萬人罹患帶狀疱疹 20，而罹患帶狀疱疹之終生風險約

為 32.2％，代表台灣大約每 3 人就有 1 人會在一生中罹患帶狀疱疹 21。肺

阻塞為罹患帶狀疱疹的風險因子之一，一項台灣健保資料庫研究顯示，肺

阻塞病人相較一般族群有較高罹患帶狀疱疹之風險 22。美國疾病管制局建

議所有肺阻塞病人施打帶狀疱疹疫苗 23，我國目前有活性減毒帶狀疱疹疫

苗與非活性基因重組蛋白帶狀疱疹疫苗二種，現有之疫苗保護力數據顯示，

非活性基因重組蛋白帶狀疱疹疫苗優於活性減毒帶狀疱疹疫苗 24,25。美國

疫苗接種諮詢委員會（Advisory Committee on Immunization Practices，

ACIP）建議肺阻塞病人施打非活性基因重組蛋白帶狀疱疹疫苗 12。研究顯

示，非活性基因重組蛋白帶狀疱疹疫苗安全性高，常見不良反應為注射部

位疼痛與疲倦，通常發生期間短暫 26,27，且可與未使用佐劑的季節性流感

疫苗、PPSV23、PCV13 或抗原減量的白喉－破傷風－無細胞性百日咳疫苗

分開於不同部位同時施打。

第五節	帶狀疱疹疫苗
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感染在過去被認為是兒童才會有的疾病，然而近期有越來越多資料顯

示老人以及肺阻塞是人類呼吸道融合病毒（respiratory syncytial virus，

RSV）的高風險族群，且 RSV 所造成的下呼吸道重症、肺阻塞的惡化及所

導致的死亡，可能和流感不相上下 28-30，只是過往受限於疾病檢測工具和

治療方式的缺乏，很常被低估 31,32。在全球及亞洲的研究均指出，RSV 感

染是常見導致肺阻塞惡化的危險因子 33-35。當前 RSV 感染在成人沒有被證

實的有效治療，但已有數個 RSV 疫苗的晚期臨床試驗數據證明，疫苗接種

可預防 RSV 造成的呼吸道疾病 36,37，且目前已有 RSV 疫苗於今年（2023）

被美國 FDA 及歐盟核准 38,39。針對 RSV 疫苗接種的官方建議，ACIP 建議

60 歲以上的族群接受施打 40，而英國疫苗接種和免疫聯合委員會（Joint 

Committee on Vaccination and Immunisation，JVCI）則建議未來讓 75

歲以上的年長者加入常規性施打計畫 41。

第六節	人類呼吸道融合病毒疫苗
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