
 
 

  

115 年 6 月 7 日(日)  

全民健康保險慢性阻塞性肺病醫療給付改善方案之教育訓練課程 

『健保慢性阻塞性肺病照護醫師資格認證進修課程』 

 一、主辦單位： 

              台灣慢性阻塞性肺病學會 

二、協辦單位: 台灣氣喘學會 

三、指導單位:衛生福利部中央健康保險署 

四、時  間︰115 年 6 月 7 日 (日) 

五、費  用︰ (詳見官網) 

台灣慢性阻塞性肺病學會會員免費(本學會會員繳清年費者為優先報名) 

 (現場報名會員收 800 元行政處理費，不提供午餐 (會前十四天恕不接受退費，提供

午餐、紙本上課證明) 3.非會員不接受現場報名 4.收據抬頭僅能開立個人 

六、地  點：集思新烏日會議中心 史蒂文生廳+巴本廳  (台中高鐵站) 

七、名    額 : 120 名 額滿截止(本學會會員為優先報名) 

八、教育積分： 

    本會會員可申請慢性阻塞性肺病學會 B 類 8 學分、氣喘學會 B 類 4 學分、 

慢性阻塞性肺病醫療給付改善方案教育課程積分 8 學分、台灣內科醫學會、台灣家

庭醫學會、台灣耳鼻喉科醫學會、台灣兒科醫學會、台灣兒童胸腔暨重症醫學會、 

中華民國心臟學會、中華民國重症醫學會、台灣胸腔暨重症加護醫學會、台灣感染

醫學會，台灣臨床藥學會(藥師專業)、台灣呼吸治療學會(專業)、專科護理師專業、

護理師(專業)，各學會學分申請中。(本會正式會員可申請上述學會學分，非本會正式會

員醫師課後當場僅發放慢性阻塞性肺病醫療給付改善方案教育課程積分 8 學分上課證明

單) (各學會之學分認定，以各學會官方網站公告為準)。 

九、注意事項： 

1. 課程當天請持個人身分證或健保卡正本報到。本課程須全程參與(即完成辦理簽到 

及簽退手續者)，請勿代簽，代簽一律不予承認。本課無須考試。 

2.當天有呼吸道症狀者，請全程配戴口罩。 

3.參加證明單:需修習 8 小時學分後(需 2 次簽到，1 次簽退)，課後即發上課證明單 

  (恕不補寄、補發)。參加學分證明單請務必留存以供健保局查核。 

4.慢性阻塞性肺病專科醫師資格:本學會經會員大會通過，需實際從事照顧慢性阻塞

性肺病患者滿兩年 以上並,加入本會成為正式醫師會員滿 2 年且修滿本學會舉辦的

課程,最少 30 學分(12 核心課程為必備條件) ,除胸腔暨重症專科醫師外,其他專科醫師

須考試及格,再經甄審委員會審查通過後，才能為慢性阻塞性肺病專科醫師,詳情請

參閱本會網站。 

5.此課程不提供講義、不提供午餐。本會正式會員提供午餐、點心。 

  敬請自備環保杯。 

九、報名方式： 

    至台灣慢性阻塞性肺病學會網站 https://www.tacopd.org.tw/，點選最新消息→選

取此次 2026/6/7 活動線上報名 

台灣氣喘學會官網 台灣慢性阻塞性肺病學會官網 



一、講師 CV 

1. 李嘉翔 主任 

現職：中國醫藥大學附設醫院內科部 胸腔暨重症系/一般內科主治醫師 

 中國醫藥大學附設醫院 科部級教學型主治醫師(2024-)  

 中國醫藥大學附設醫院 臨床副教授(2024-)  

 中國醫藥大學附設醫院 16C 病房主任(2018-) 

 中國醫藥大學 助理教授(2016-) 

 中國醫藥大學附設醫院內科部 一般內科主治醫師(2014-) 

 中國醫藥大學附設醫院內科部 胸腔暨重症系主治醫師(2011-) 

學歷：中國醫藥大學 生物醫學研究所醫學博士(2023) 

   中國醫藥大學 中醫學系醫學士(2005) 

   國立台中第一高級中學(1997) 

經歷：中國醫藥大學附設醫院內科部 胸腔暨重症系總醫師(2009-2011)  

  中國醫藥大學附設醫院內科部 住院醫師(2006-2009) 

  中華民國台灣內科醫學會/台灣胸腔暨重症加護醫學會  

  中華民國重症醫學會 /中華民國高壓暨海底醫學會 /台灣肺癌學會 

2.吳育丞 醫師 

現職：臺中榮民總醫院重症醫學部重症加護內科 主治醫師 

學歷：成功大學 醫學系 

經歷：臺中榮民總醫院重症醫學部重症加護內科 主治醫師/臺中榮民總醫院急診醫學科埔里分 

院急診醫學科 主治醫師/臺中榮民總醫院重症醫學部重症加護內科 總醫師 

3.林定佑 醫師 

現職：林口長庚醫院肺腫瘤及內視鏡科主治醫師/長庚大學醫學系助理教授/台灣氣喘學會理事 

學歷：台北醫學院醫學系畢業 

經歷： 林口長庚內科住院醫師/林口長庚胸腔內科總醫師/ 

       林口長庚醫院胸腔內科主治醫師 /加拿大 魁北克 麥基爾大學   

       Meakins-Christie 實驗室 Visiting scientist/林口長庚醫院亞急性呼吸照護 

       病房主任/林口長庚醫院胸腔內科檢查室主任 

4.謝孟亨 醫師  

現職：呼吸胸腔科系肺感染及免疫性肺疾科助理教授級 主治醫師 

      台灣氣喘學會秘書長/台灣慢性阻塞性肺病學會秘書長 

學歷：長庚大學醫學系 

經歷：台灣氣喘諮詢協會祕書長 

      桃園長庚 ICU 主任/林口長庚住院醫師/總醫師 

5.謝孟亨 醫師  

現職：呼吸胸腔科系肺感染及免疫性肺疾科助理教授級 主治醫師 

      台灣氣喘學會秘書長/台灣慢性阻塞性肺病學會秘書長 

學歷：長庚大學醫學系 
經歷：台灣氣喘諮詢協會祕書長 

      桃園長庚 ICU 主任/林口長庚住院醫師/總醫師 

6. 林姝含 醫師 

現職：新光吳火獅紀念醫院 心臟內科主治醫師 (2022-) 

      介入性心臟病學與血管內介入治療 顧問(2022-) 



      教育部 部定講師(2022-) 

      亞太心臟學會 青年社群成員(2023-) 

      中華民國心臟學會國際及兩岸事務委員會 委員(2023-) 

      中華民國心臟學會青年心臟醫師工作小組 委員(2023-) 

學歷：國立陽明大學 醫學院醫學系醫學士(2008-2015) 

      重症醫學專科醫師證書(2022) 

      介入性心臟內科專科醫師證書(2021) 

      心臟內科專科醫師證書(2020) 

      血液透析訓練課程結業證書(2019) 

      內科專科醫師證書(2016) 

      美國外國醫學畢業生教育委員會 (ECFMG) 認證(2015) 

經歷：國立臺灣大學醫學院 內科部 講師(2022-2023) 

      新竹臺大分院 心臟內科主治醫師(2021-2023) 

      國立臺灣大學醫學附設醫院 心臟內科總醫師(2019-2021) 

      國立臺灣大學醫學附設醫院 內科部住院醫師(2016-2019) 

      台灣心血管介入學會 會員(2022-) 

      台灣腎臟醫學會 會員(2020-) 

      中華民國心臟學會 會員(2020-) 

      台灣內科醫學會 會員(2019-) 

7.陳威志 主任 

現職：臺北榮民總醫院胸腔部呼吸治療科主任/臺北榮民總醫院呼吸照護中心主任 

      國立陽明交通大學內科學科兼任助理教授/台灣氣喘學會理事/ 

      中華民國重症醫學會副秘書長 

學歷：陽明大學 醫學士/國立陽明交通大學急重症醫學研究所博士候選人 

經歷：臺北榮民總醫院呼吸治療科 住院醫師/總醫師 台北市立關渡醫院 主治醫師 

      瑞士巴塞爾大學附設醫院胸腔內科臨床研究員 

8.鄭孟軒 主任 

現任：高雄醫學大學呼吸治療學系主任 

      高雄醫學大學附設醫院胸腔科主治醫師 

      高雄醫學大學醫學系內科學科副教授  

      高雄醫學大學附設醫院胸腔科呼吸治療小組主任  

學歷：高雄醫學大學醫學士 

      高雄醫學大學醫學研究所博士 

經歷：台灣氣喘學會與台灣慢性阻塞性肺病學會副秘書長 2019/2~113/11 

      高雄醫學大學附設醫院胸腔內科主治醫師  2004/8~ 

      借調衛生福利部屏東醫院加護病房主任 2006/4~2009/7 
      借調衛生福利部屏東醫院內科部主任 2009/8~2014/7 

9.馮嘉毅 主任 

現職：台北榮總胸腔部呼吸感染免疫科主任/ 台灣慢性阻塞性肺病學會理事 

      國立陽明交通大學醫學院部定教授/台灣結核病醫學會結核醫訊主編/ 

     台灣結核病醫學會理事/衛生福利部疾病管制署諮詢委員 
學歷：陽明大學醫學系學士/陽明大學臨床醫學研究所博士/美國加州大學舊金山分校胸腔及重症

醫學部 研究員 

經歷：台北榮總胸腔部住院醫師/總醫師/研究醫師/主治醫師 



 

二、摘要 
慢性阻塞性肺病（Chronic Obstructive Pulmonary Disease, COPD）為可預防且可治療之慢性呼吸道

阻塞疾病，惟因早期症狀不明顯且易被誤診，診斷率偏低。由於 COPD 所造成之呼吸道阻塞與肺

部損傷屬不可逆變化，患者多於中後期方就醫，導致疾病負擔與醫療成本持續增加。 

本方案透過整合醫療資源與制度設計，強化早期診斷、持續追蹤及衛教管理，建立以病人為中心

之整合照護模式，以降低急性惡化與併發症風險，提升生活品質並減少整體醫療支出。 

課程由資深及教授級醫師授課，內容以 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease 

(GOLD) 指引 之診療原則為核心，結合最新文獻證據與臨床個案分享，並納入預防醫學與疫苗相

關議題。透過理論與實務並重之課程設計，協助學員整合國際指引、健保制度與臨床經驗，全面

提升照護品質與專業能力。 

三、課程內容說明 

      上午課程｜制度建構與基礎治療核心 

1. 全民健康保險 COPD 醫療給付改善方案暨菸害防制 

解析健保給付架構與品質指標，說明收案與追蹤重點，並強化戒菸介入與預防策略之實務

應用。 

2. COPD 診斷與致病機轉（依循 GOLD 指引） 

說明肺功能檢查判讀、分期評估與風險分類，解析慢性發炎與氣流受限之病理機轉，建立

完整疾病觀念。 

3. COPD 藥物治療策略 

介紹支氣管擴張劑、吸入型類固醇及複方製劑之臨床定位與個別化治療原則，結合最新實

證文獻說明治療趨勢。 

4. 吸入性裝置衛教與臨床實務 

說明各類吸入裝置選擇原則與正確操作技巧，強化病人衛教與順從性管理，提升治療成

效。優化氣喘與慢性阻塞性肺病（COPD）的管理： 

      探討全面改善氣喘與 COPD 患者的治療與照護。重點包含： 氣道控制（Airway Control）、

黏液管理（Mucus Management）、整合治療策略，除了控制氣道發炎與收縮外，也要重視

痰液的管理，才能更完整地改善氣喘與 COPD 患者的呼吸狀況。 

5. One shot to help lungs prevent from RSV 
      RSV（呼吸道融合病毒）會引起肺部與呼吸道感染，對嬰兒、早產兒、老人或免疫力較弱

的人風險較高。現在已有「打一針」的預防方式，可以幫助降低重症與住院機率。 
 

                 下午課程｜風險管理與整合照護進階實務 

6. From Trial to Real-World: Bivalent RSVpreF Vaccine in Preventing RSV and Cardiorespiratory  
       Hospitalizations Among Older Adults 
      探討從臨床試驗到真實世界：雙價 RSVpreF 疫苗在預防老年人 RSV 感染及心肺相關住院

的效果。RSV 疫苗在現實生活中的應用顯示，能有效保護年長者，降低 RSV 感染的發生

率，並減少因呼吸系統或心臟疾病惡化而導致的住院情況，具有重要的公共健康價值。 

7. COPD 急性發作處置與共病整合照護 

解析急性惡化之臨床評估與處置流程，並整合心血管疾病、代謝疾病等常見共病管理策

略。 

8. COPD 臨床監測與實例探討 

說明長期追蹤指標與治療調整原則，透過實際個案分享強化臨床決策能力。 

9. 肺部復原與非藥物治療 

介紹肺部復原運動、呼吸訓練、營養支持與生活型態介入等多專業團隊照護模式，提升病

人生活品質並降低再入院率。 
 

本課程透過「國際指引 × 最新文獻 × 臨床個案 × 健保制度」之整合設計，使學員能將理論與實

務有效結合，全面提升在臨床照護、制度運用與疾病預防等面向之專業能力，推動更完善

之 COPD 整合照護模式。 


