
演講醫師：亞東醫院 胸腔內科 張晟瑜 醫師 

演講講題：What 5 years of CROWN teach us: an overview of ALK+ 

mNSCLC treatment 

演講摘要：簡介 CROWN 臨床試驗五年成果，強調 Lorlatinib 對 ALK

陽性肺癌病患的長期療效。Lorlatinib 在晚期實體腫瘤有著有史以來最

長的 PFS，也就是到了五年仍然有 60%的病人沒有經歷惡化，且有

92%的病人在五年後也不會經歷腦部惡化，根據這樣的數據可以和臨床

醫師自身的經驗相互驗證。在臨床醫師普遍有使用經驗的情況下，這樣

的數據 update 可以更增進 ALK 晚期肺癌病人的治療品質 

 

演講醫師：林口長庚 胸腔內科 李適鴻 醫師 

演講講題：Pragmatic strategies in ALK+ mNSCLC therapy 

management 

演講摘要：Geoffrey Liu 在 2024 發表了專為 Lorlatinib 副作用的務實

處理原則，為臨床工作繁忙的醫師提供簡明實用的治療管理策略，幫

助在維持療效的同時優化病人照護流程，此份研究中詳細介紹了

Lorlatinib 各種副作用對病人的日常生活影響程度，並使用了四個步

驟：準備、監測並確認、處理、重新評估去清楚的指引各個副作用不

同級別的處理方式，使用了這套模組後除了可以大量節省醫師在評估

每個病人不同的副作用嚴重程度表現方式外，也可以套用在其他會出

現副作用的藥物處置原則上。臨床醫師根據這份工具分享自身的處理

方式，提升肺癌病人的照護品質。 

 

演講醫師：林口長庚 內分泌暨新陳代謝科 陳怡文 醫師 

演講講題：Navigating dyslipidemia in Lorlatinib therapy: Insights 

from endocrinology 

演講摘要：透過新代科醫師的角度探討 Lorlatinib 治療中常見的高血脂

問題，也介紹了在使用降血脂藥物處理此副作用的技巧，比如最常使

用的 statin 類藥物，在嚴重高血脂的病人會使用多少的劑量，以及如

何組合不同機轉的降血脂藥物，以簡單明瞭的介紹，讓肺癌主治醫師

能更輕鬆的使用這些指引原則來處理高血脂副作用，也確保了複雜情

況的病人需要在什麼時機點接受新代科會診，透過多科別的共同合

作，提升病患的照護品質。 



  

演講醫師: 台北榮總 胸腔內科 羅永鴻 醫師 

演講講題: When the Brain Reacts: A Practical Approach to 

Managing CNS AE  

演講摘要: Lorlatinib 除了在療效上有卓越的表現，在控制中樞神經內

腫瘤同樣有優秀的效果，因藥物在設計之初就考慮針對腦部的穿透

性，藉此才可更有效的控制腦部內的癌細胞，除了介紹中樞神經內效

果之外，也同時會分享在有效的同時，病人可能會遭受中樞神經相關

的副作用，這時與病人溝通的技巧就非常重要，如何讓病人放心地使

用藥物治療，且不擔心療效的損失，吳醫師會分享自身的治療與溝通

經驗，讓參會者可以更有品質的鑑別、照護病人 

 

演講醫師: 臺大醫院 精神科 林奕廷 醫師 

演講講題: Navigating CNS adverse events with confidence: A 

real-world case sharing of Lorlatinib  

演講摘要: 以精神科醫師的角度分享接收肺癌主治醫師轉診過來的實

際案例處理經驗，除了病人本身 baseline 的精神狀況，及使用藥物後

的變化，以及如何做中樞神經副作用的鑑別與診斷，最重要的是分享

精神科醫師的介入處理方式，讓臨床醫師在處理這些病人的副作用時

能有更好的後援，也讓使用 Lorlatinib 的病人受到更完善的照護。 

 

演講醫師: 馬偕醫院 精神科 黃韋傑 醫師 

演講講題: CNS adverse events demystified: how to evaluate and 

when to intervene  

演講摘要: 以精神科醫師的角度分享癌症病人本身 baseline 的精神狀

況，及使用藥物後的變化，如何用專業的判斷技巧去做中樞神經副作

用的鑑別與診斷，也會分享簡易的判斷方式，讓臨床醫師在遭遇這些

病人的症狀時能更有警覺，以及如果真的遇到嚴重 case 時須轉診的時

機，透過多專科的合作介紹，讓使用 Lorlatinib 的病人受到更完善的照

護。 



 

演講講師: 偕營養醫學中心 蔡一賢 主任 

演講講題: Nutritional Approaches to Managing Cancer 

Treatment-Related Weight Gain  

演講摘要: 以營養師的角度分享癌症病人的飲食建議，透過非藥物的

介入來達成病人體態的控制。癌症病人的營養一直都是很重要的議

題，病人除了癌症的治療之外也需要有足夠的營養支持身體對抗癌

症，而服用 Lorlatinib 的病人則因副作用的關係需要有特別的營養建

議，除了吃的適量營養之外，也需要因藥物容易造成的高血脂做適當

的食物挑選。學理上的介紹之外也會實際分享 Lorlatinib case 真實的

照護經驗，讓使用 Lorlatinib 的病人能獲得更好的照護品質。 

 

演講醫師: 臺大醫院 家醫部 江建勰 醫師 

演講講題: More than just a number: A holistic approach to weight 

gain management 

演講摘要: 體重增加是 Lorlatinib 常見且具挑戰性的副作用之一，雖然

對患者的生命並不會造成立即性的威脅，但長期身形的體態健康依然

會對病人造成影響。本場分享將由家醫科醫師從全人醫療的角度出

發，探討如何整合飲食、運動、行為調整與藥物管理，有效應對治療

期間的體重變化。透過實務案例與多面向介入策略，協助與會者建立

臨床決策邏輯，提升對體重管理的整體照護思維。 


