
台灣肺阻塞新進展,從早期篩檢到疾病管理

    慢性阻塞性肺病（COPD），俗稱肺阻塞，是一種以氣流受限為特徵的慢性呼吸系統疾病。在台灣，肺阻塞是導致死亡和致殘的主要原因之一，對公共衛生構成重大挑戰。近年來，從早期篩檢到疾病管理，台灣在肺阻塞的防治方面取得了顯著進展。
    早期發現肺阻塞對於改善患者預後至關重要。國民健康署與台灣胸腔暨重症加護醫學會合作推出了「遠離肺阻塞，戒菸就對了」手冊，強調早期篩檢和戒菸的重要性。 此外，透過「肺阻塞自我評估問卷（PUMA）」，高風險族群可以自我檢測，及早發現疾病跡象。 
   肺功能檢查是診斷肺阻塞的黃金標準。對於有症狀或高風險的個體，建議進行肺功能測試以確定診斷。 然而，對於無症狀的成人，使用篩檢問卷或篩檢性肺量計檢查進行肺阻塞篩檢的臨床效益尚不明確。 
    一旦確診肺阻塞，綜合性的疾病管理策略至關重要。戒菸是減緩疾病進展的最有效措施之一。國民健康署提供多元戒菸資源，協助患者戒除菸癮。此外，定期的肺功能檢查有助於監測疾病進展，調整治療策略。 
    肺阻塞患者常伴隨其他共病，如心血管疾病。在台灣，約有40%的肺阻塞患者同時患有心血管疾病。 因此，全面的疾病管理應包括對共病的評估和治療，以改善患者的整體健康狀況。
    總而言之，台灣在肺阻塞的防治方面已經取得了重要進展，但仍需持續努力，以應對這一公共衛生挑戰。早期篩檢、有效的疾病管理以及公眾教育是降低肺阻塞負擔的關鍵策略。

