本次跨科室研討會(Multidisciplinary Team Workshop)聚焦於自體抗體在自體免疫肌肉發炎性病變(Autoimmune Inflammatory Myopathies, AIM) 和全身性硬化症(systemic sclerosis, SSc)中的臨床應用。自體免疫肌肉發炎性病變(AIM)的自體抗體除了作為疾病鑑別診斷外，在預後方面也會與癌症、間質性肺病(ILD)等相關併發症有關；而在全身性硬化症(SSc)的自體抗體也會與肺動脈高壓(Pulmonary Artery Hypertension, PAH)、間質性肺病(ILD)等相關併發症有關。此活動邀請多學科的專家團隊，包括風濕科、胸腔科、腫瘤科、心臟科、檢驗科臨床醫學領域的專業人士，探討了自體抗體在這些疾病中的診斷、預後和治療指導作用。
主要議題：
1. 癌症相關的肌炎抗體（Cancer-associated myositis antibodies）的診斷價值與應用：癌症相關肌炎通常與多發性肌炎（PM）或皮肌炎（DM）聯繫緊密，某些自體抗體(抗TIF1-γ抗體、抗NXP-2抗體等)的出現可以預示這些患者可能合併有潛在的惡性腫瘤。此主題邀請三軍總醫院風濕免疫過敏科 盧俊吉醫師主講並分享臨床經驗。
2. 癌症相關肌炎（Cancer-associated myositis）的臨床治療：癌症相關肌炎的臨床治療涉及同時處理肌炎和潛在的惡性腫瘤。此主題邀請臺大醫院腫瘤內科部 黃信端醫師主講並分享臨床經驗。
3. 自體抗體在結締組織疾病相關肺動脈高壓（Connective tissue disease associated pulmonary arterial hypertension, CTD-PAH）的診斷價值與應用：自體抗體在結締組織疾病相關肺動脈高壓（CTD-PAH）中扮演重要角色，特別是在全身性硬化症（SSc）、全身性紅斑狼瘡（SLE）和混合性結締組織病（MCTD）等疾病中，這些抗體不僅有助於疾病的早期診斷，還與疾病的預後、肺動脈高壓（PAH）風險以及其他臨床表現相關。此主題邀請臺中榮民總醫院免疫風濕科 謝祖怡醫師主講並分享臨床經驗。
4. 結締組織疾病相關肺動脈高壓的臨床治療：結締組織疾病相關肺動脈高壓（CTD-PAH）的臨床治療涉及多學科管理，並依賴於針對基礎結締組織疾病的治療與針對肺動脈高壓的特定療法相結合。此主題邀請亞東紀念醫院心臟血管內科 邱昱偉醫師主講並分享臨床經驗。

