呼吸器脫離步驟及原則
課程摘要：
    (一) 呼吸器是當病人有呼吸衰竭現象時，協助病人呼吸的機器，使用呼吸器是要解決病人呼吸困難、呼吸微弱、沒有呼吸或氧氣不足等問題。
    (二) 呼吸器的功能包含：維持肺泡通氣量改善氣體交換、維持正常的血氧分壓改善血液中氧和狀況、降低或取代呼吸肌肉的工作使心臟及呼吸負荷減少、促進肺臟擴張作用及痰液排除減少肺塌陷。
    (三) 脫離的步驟及注意重點包含：前一晚讓病患好好休息、睡眠，脫離前避免使用影響呼吸及意識狀態的藥物；脫離前需檢測ABGs、Vital sign、Weanning profile；抬高床頭20 ~ 40度，接上T-piece，將FiO2調高10 % ，隨時監測病患狀況(Q15min監測SpO2、Vital sign變化)；急性患者觀察二小時以上若無不適狀況可考慮拔管。
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