	主題
	大綱

	氣喘急性發作處置
	1. 急性發作的定義
2. 急性發作的原因
3. 急性發作的症狀
4. 急性發作的治療(居家、急診、住院、加護病房)

	氣喘病慢性照護
	1.控制情況評估
2.嚴重度評估
3.藥物副作用評估(身高、體重、BMI) 

4.衛教計劃
· a.藥物使用情況評估
· b.飲食評估
· c.環境控制評估
· d.病人自我評估(氣喘日記)

5.肺功能檢查

	氣喘致病機轉與氣道變形
	- 1. 氣喘的基因影響 

- 2. 氣喘的環境影響 

- 3. 氣喘的類型 

- 外因性或過敏性 

- 內因性氣喘 

- 職業性氣喘 

- 4. 氣喘的臨床表現 

- 5. 氣道的病理變化 
- 6. 氣道纖維化 

- 7. 氣道變形的因⼦與機轉

	台灣兒童氣喘診療指引
	· 台灣兒童氣喘現況
· 兒童氣喘的診斷
· 兒童氣喘的誘發因子
· 兒童氣喘的治療原則
· 兒童氣喘的監測原則

	台灣成人氣喘診療指引
	· 台灣成人氣喘現況
· 成人氣喘的診斷
· 成人氣喘的誘發因子
· 成人氣喘的治療原則
· 成人氣喘的監測原則
· 成人氣喘的共病

	氣喘病的診斷與臨床監測
	氣喘病的診斷與臨床監測
氣喘診斷
· 過去病史
· 理學檢查
· 實驗室過敏檢測
· 肺功能評估
· 鑑別診斷和共病狀態評估
氣喘的臨床監測: 定期且持續的追蹤
· 氣喘控制測驗問卷(ACT)
尖峰呼氣流速計(PEFR)的使用與判讀

	氣喘病的藥物與非藥物療法
	1. ⼀般治療原則 

- 2. 藥物治療 

- 控制型藥物 

- 緩解型藥物 

- 3. 非藥物治療
- 建議病⼈戒菸 

- 規律的體能活動
- 鑑別職業性氣喘
- 避免接觸誘發因⼦
- 施打流⾏性感冒疫苗

	特殊情況下的氣喘治療
	特殊情況下的氣喘治療
與氣喘相關的共病情況
· 肥胖
· 胃食道逆流
· 精神科疾患包括焦慮與憂鬱
· 食物過敏與全身性過敏
· 鼻炎,鼻竇炎與鼻息肉
特殊族群的氣喘治療
· 青少年的氣喘治療考量
· 運動誘發型氣喘
· 運動員的氣喘
· 懷孕期的氣喘治療
· 女性經期的氣喘
· 職業型氣喘
· 老年人的氣喘治療考量
氣喘病人的手術考量
· 阿斯匹靈誘發型氣喘


