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摘要：
乳糜胸是指乳糜堆積在肋膜腔，造成的原因可分為創傷性及非創傷性原因。創傷

性原因大部分是對胸管的醫源性傷害，如食道切除術後或肺切除術後。非創傷性原因

大多因惡性腫瘤所造成，尤其是淋巴癌。乳糜堆積在肋膜腔可造成後續的種種併發症，

如呼吸抑制、營養不良及免疫抑制等。若持續的高輸出量乳糜胸無適當處理，死亡率

可高達 25-50%。目前並沒有隨機對照臨床試驗或臨床指引來幫助處理乳糜胸，但大部

分的病人，尤其是低輸出量乳糜胸患者，可依靠較保守的方式治療如低脂肪飲食調整

及以管路引流乳糜來緩解症狀。當保守治療失敗或患者有持續乳糜洩漏或高輸出量的

乳糜洩漏時，就需要進一步較侵入性的處理如經皮淋巴介入術或外科手術介入處理。
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課程名稱（主題）：乳糜胸之診斷與治療

課程日期：111 年 09 月 16 日，課程時間：07：30~09：00
課程地點：澄清綜合醫院(平等)3F 會議室—台中市中區平等街 139 號


