The history of therapeutic aerosols and new generation of inhalers
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    常見呼吸阻塞型疾病包含氣喘、慢性阻塞性肺病與知氣管擴張症等。為使藥物使用效率佳與有效率交藥物送達患病部位，吸入的方法直接將藥物吸入支氣管內，較口服方式更符合藥物治療的最高原則；可以減少藥量、作用快和副作用低。多年來，此種治療方式成為治療氣喘和慢性阻塞性肺病的主流，為了獲得最佳的療效，達到治療的目標，然而如何正確將藥物吸入支氣管內乃為治療的關鍵。
    藥物選擇有乾粉製劑也有定量氣霧製劑，吸入器載具種類繁多，如果吸入方法不正確，療效勢必大打折扣。因此，醫師、氣喘衛教師、藥師和胸腔科病房護理師必須先學會正確使用各種吸入器，以便教導病人。開立吸入型藥物給病人時，務必教導正確方法，而且要確認病人操作無誤且經常檢視其使用方法是否正確無誤，醫療專業人員持續追蹤指導，才能有效改善病人健康狀態。
    新一代的藥物在療效與安全性方面都有長足的進步，而新發展的吸入器也更加容易使用，且提高了藥物輸送至肺部的效率。也使得此類病人獲得更好的醫療照護，並能大大地改善生活品質。
