
高壓氧逆轉細胞衰老 
課程摘要： 

  (一)高壓氧治療機轉主要是藉由在壓力艙內呼吸高濃

度純氧，大幅提升血液中溶解氧的濃度，以改善組織缺

氧、促進傷口癒合，並協助排出體內有毒物質，同時也增

強白血球的殺菌能力。 

    (二)高壓氧療法（HBOT）在人體試驗中顯示出逆轉細

胞衰老的潛力，主要是透過增加身體的血氧濃度，促進細胞

再生，並影響端粒長度和衰老細胞數量。 

  (三)認識高壓氧逆轉細胞衰老，有助於臨床上提供病

人適當的照護。 

 


