
演講摘要 

主講題目 中樞型睡眠呼吸中止症 

摘要內容 

中樞型睡眠呼吸中止症是一種睡眠相關呼吸障礙，主要因

睡眠期間腦部呼吸中樞調控異常，使呼吸驅動暫時減弱或

停止，造成反覆性呼吸中止及血氧變化。患者可能出現夜

間頻繁覺醒、睡眠品質下降、晨間頭痛、白天嗜睡及注意

力不集中等症狀。其發生原因多樣，可能與心臟疾病、腦

血管疾病、神經系統疾病、藥物使用或其他慢性疾病相

關。診斷通常需透過多項睡眠生理檢查，評估呼吸型態、

血氧及睡眠結構，並釐清潛在病因。治療應依個別病因及

嚴重程度制定，包括改善 underlying disease、調整相關藥

物及適當的正壓呼吸治療等，以減少呼吸中止、改善睡眠

品質並降低長期健康風險。 

 

 


