
2026 年台灣睡眠醫學學會夏季會 睡眠科技暨產業論壇 
講師資料表 

 

講師姓名 李佩芸 

演講時間 115 年 7 月 4 日(星期六)，10:20 – 10:50 

中文講題 由顱薦平衡概念誕生的枕頭 

英文講題 Craniosacral-Oriented Pillow Design for Cervical Support and Sleep Quality 

摘要內容 

在長時間低頭滑手機、久坐辦公與高壓生活的現代環境下，肩頸痠痛、失眠、

頭痛與慢性疲勞，早已成為許多人的日常。然而，多數人不知道，這些問題可

能都與「頸椎失衡」及「不適合的睡眠支撐」有關。 

本次講座《你的枕頭，可能正在傷害你的頸椎》將從睡眠醫學、身體結構與日

常姿勢切入，深入解析頸椎與睡眠品質之間的重要關聯。透過淺顯易懂的方式，

帶領大家了解低頭族對頸椎造成的長期壓力，以及 LaSova品牌的誕生。 

學歷 

學校 科系 畢業年度 級別 

淡江大學 國際企業管理 90 碩士 

    

    

現職 
單位名稱 職稱 起訖 

特安康 
資深經理/總經

理特助 
7 

經歷 

單位名稱 職稱 起訖 

   

   

   

   

   

   

   

 
  



2026 年台灣睡眠醫學學會夏季會 睡眠科技暨產業論壇 
講師資料表 

 

講師姓名 劉智源 

演講時間 115年 7月 4日(星期六)，10:50 – 11:20 

中文講題 
《睡眠中的修復條件》 

從呼吸、脊椎排列與循環重新思考睡眠支撐系統 

英文講題 

"Reparative Conditions in Sleep" 

Rethinking the Sleep Support System from the Perspective of Breathing, 

Spinal Alignment, and Circulation 

摘要內容 

「睡眠體態調整學」從呼吸通暢與脊椎排列 兩大面向切入，探討睡眠品質優化

策略。首先，透過側睡止鼾枕之姿勢引導，協助睡眠 時維持較為開放之氣道，

作為改善打鼾表現的基礎條件。其次，藉由枕頭與床墊之分區支撐調整，針對

頸、胸背、腰與骨盆提供適 當支撐，使身體於睡眠中趨於穩定排列，減少姿勢

代償。此外，強調仰睡與側睡之生物力學差異，應分別評估與調整，並以頸椎

至尾椎為整體考量，依個別體態進行客製化設計。透過體壓分布量測與姿勢觀

察，建立系統化調整流程，作為以姿勢與支撐為核心之非侵入性睡眠優化方向。 

學歷 

學校 科系 畢業年度 級別 

元培醫事科技大學   放射科 1987  學士 

元智大學 經營管理在職專班 2005 碩士 

現職 

單位名稱 職稱 起訖 

綠樣實業股份有限公司  

Power Sleep知識睡眠管 
總經理 1992~ 

台德生物科技（上海）有限公司 總經理 2005~ 

經歷 

單位名稱 職稱 起訖 

元培醫事科技大學 講師 101.09~102.01 

   

   

 
  



2026 年台灣睡眠醫學學會夏季會 睡眠科技暨產業論壇 
講師資料表 

 

講師姓名 洪曉菁 

演講時間 115年 7月 4日(星期六)，13:00 – 13:30 

中文講題 配戴正壓呼吸器的歷程 

英文講題 The journey of wearing a positive pressure respirator 

摘要內容 

• 分享正壓呼吸器於睡眠呼吸中止症的臨床應用與照護經驗。  

• 說明呼吸器原理、面罩選擇及常見使用問題排除。  

• 透過實際案例，探討如何提升使用者配戴適應性與治療成效。  

• 結合睡眠數據分析、臨床經驗與衛教溝通，提升睡眠照護品質。 

學歷 

學校 科系 畢業年度 級別 
長庚科技大學 

(嘉義分部) 
護理系 95年  

現職 

單位名稱 職稱 起訖 

科林儀器股份有限公司 

睡眠醫學事業

處 副理 

 

2025.06至今 

科林儀器股份有限公司 

睡眠呼吸業務

組課長 

- 門市教育與

企業健康講座

講師 

 

2017.03- 

2025.05 

經歷 

單位名稱 職稱 起訖 

博兆股份有限公司 
業務/客服銷售

專員 
2009.10-2017.02 

新光醫院 
Sleep 

Technician 
2006.06-2009.10 

嘉義長庚 
Clinical 

Nurse 
2005.12-2006.09 

 
  



2026 年台灣睡眠醫學學會夏季會 睡眠科技暨產業論壇 
講師資料表 

 

講師姓名 陳嘉琪 

演講時間 115年 7月 4日(星期六)，13:30 – 14:00 

中文講題 
口腔內負壓治療（iNAP）在 CPAP 無法耐受病人中的角色：臨床證據與實務

經驗 

英文講題 
The Role of Intraoral Negative Air Pressure (iNAP) Therapy in CPAP-

Intolerant Patients: Clinical Evidence and Practical Experience 

摘要內容 

本演講將探討口腔內負壓治療（Intraoral Negative Air Pressure, iNAP）在

無法耐受持續性陽壓呼吸器（CPAP）之阻塞型睡眠呼吸中止症（OSA）患者中的

臨床角色與應用經驗。內容將首先說明 OSA 治療現況與 CPAP 長期依從性不

足的挑戰，進一步介紹 iNAP 的治療原理、適應症選擇與臨床定位。演講中將

整理目前國際研究與真實世界數據，包括 AHI 改善、症狀緩解、使用依從性與

生活品質變化等臨床證據，並比較 iNAP 與 CPAP、口腔矯正器及其他治療方式

之差異。此外，也將分享實務上病人篩選、DISE 評估、治療反應預測、常見問

題處理與長期追蹤經驗，說明如何提升治療成功率與患者接受度。最後將探討 

iNAP 在個人化 OSA 治療策略中的未來發展，以及與其他治療方式合併應用的

可能性。 

學歷 

學校 科系 畢業年度 級別 

國立中央大學 生醫工程學系 112 博士班 

現職 
單位名稱 職稱 起訖 

萊鎂醫療器材 臨床事務協理 2024 ~ 迄今 

經歷 
單位名稱 職稱 起訖 

新光睡眠中心  組長 2019-2023 

台灣睡眠醫學學會  副秘書長 2016-2018 

 
  



2026 年台灣睡眠醫學學會夏季會 睡眠科技暨產業論壇 
講師資料表 

 

講師姓名 鄭惠丹 

演講時間 115 年 7 月 4 日(星期六)，14:10 – 14:40 

中文講題  DOMII 度眠~遠距全方位居家睡檢測介紹 

英文講題 DOMII ~ Comprehensive Home Sleep Testing 

摘要內容 

為提升睡眠健康監測效率，大立雲康科技於 2023年以醫療級睡眠雲「度眠

DOMII」，結合無線感測與雲端技術，在不干擾睡眠情況下記錄夜間生理訊號，

協助醫師分析睡眠狀況，成為全國第一個獲得台灣睡眠醫學學會認證的醫療級

居家睡眠檢測產品。 

2026再度推出升級版「鼾大師‧度眠 DOMII Guardian」；在原有同步監測睡眠

結構、睡眠呼吸中止、心電訊號與血氧變化的基礎上，新增全國首創鼾聲能量

分析功能與遠距睡眠監測機制。患者可透過手機 APP 在家進行多晚連續監測，

數據每日回傳醫療院所，由醫療人員即時掌握狀況並進行提醒，醫師亦可依據

長期資料進行更精準的診斷與追蹤。透過遠距全方位居家睡眠監測服務，將可

成為睡眠醫師最得力的輔助診斷助手，守護民眾的睡眠健康，更為心血管疾病

的早期偵測與健康管理開啟更多可能。 

學歷 

學校 科系 畢業年度 級別 

臺灣大學 研究所  83 碩士 

現職 
單位名稱 職稱 起訖 

大立雲康科技股份有限公司 副總經理 108/01~至今 

經歷 

單位名稱 職稱 起訖 

   

   

   

   

   

   

   

 
  



2026 年台灣睡眠醫學學會夏季會 睡眠科技暨產業論壇 
講師資料表 

 

講師姓名 辛立仁 

演講時間 115年 7月 4日(星期六)，15:40 – 16:10 

中文講題 納疼解在睡眠外科手術術後照護中的角色 

英文講題 The Role of Naldebain in Postoperative Care Following Sleep Surgery 

摘要內容 

本研究探討長效止痛劑 Naldebain 應用於阻塞性睡眠呼吸中止症（OSAS）病

人術後的成效，共納入 Naldebain 組 28 人與對照組 29 人。 

研究顯示，目前最強的正向臨床證據為 Naldebain 具備顯著的 NSAID-

sparing（減少止痛藥）效益。在兩組術後疼痛分數（NRS）相近的前提下，

Naldebain 組在住院期間的累積 Diclofenac 使用量顯著減少約 37%（543 mg 

vs 868 mg, p = 0.048），證實其能提供良好的背景止痛，有效降低其他止痛

藥物需求。 

在疼痛與功能恢復方面，兩組在休息痛、吞嚥痛及 EAT-10 吞嚥功能量表的 

12 個時間點分析中，統計上皆無顯著差異。數據顯示術後急性期（D1–D3）

吞嚥功能障礙最為嚴重（異常率大於 94%），且至 D14 仍有 87.7% 未完全恢

復。值得注意的是，Naldebain 組在早期吞嚥痛與出院後 Ultracet 使用天數

（5.6天 vs 1.0天, p = 0.023）出現反直覺的偏高現象。經分析，這可能源

於兩組術前基線的不對等（Naldebain 組術前 EAT-10 均值較高）及臨床開藥

習慣等干擾因子，而非藥效不足。 

整體而言，Naldebain 成功體現了「相同疼痛控制、更少 NSAID 使用」的臨床

價值，為 OSAS 術後多模式止痛策略提供強力支持。 

學歷 

學校 科系 畢業年度 級別 

長庚大學 醫學系 85 學士 

現職 
單位名稱 職稱 起訖 

林口長庚耳鼻喉部 主治醫師 現今 

林口長庚耳鼻喉部 主任 現今 

經歷 
單位名稱 職稱 起訖 

台北長庚耳鼻喉科 主任 2016-2024 

台灣喉科醫學會 理事 2025- 

 
  



2026 年台灣睡眠醫學學會夏季會 睡眠科技暨產業論壇 
講師資料表 

 

講師姓名 蔡明劭 

演講時間 115 年 7 月 4 日(星期六)，16:10 – 16:40 

中文講題 
精準清醒與全方位治療：Pitolisant 在治療 OSA 嗜睡的藥理機轉與臨床實務

應用 

英文講題 
From Stimulation to Precision Wakefulness: 
The Role of Pitolisant in Residual Sleepiness Associated with OSA 

摘要內容 

阻塞性睡眠呼吸中止症（OSA）患者即使接受 CPAP 或手術治療後，仍有部分

患者持續存在日間嗜睡（Residual Excessive Daytime Sleepiness, rEDS），影響工

作表現、認知功能與生活品質。傳統中樞興奮劑多透過提升 dopamine 或 

norepinephrine 活性達到提神效果，但也可能伴隨心悸、血壓上升及不自然亢奮

感。Pitolisant 為新型組織胺 H3 receptor antagonist/inverse agonist，可透過解除 
H3 受體對組織胺神經元的負回饋抑制，促進大腦自然清醒訊號傳遞，因此被視

為「Precision Wakefulness（精準清醒）」的代表藥物。其作用集中於下視丘清醒

調控路徑，較少周邊交感神經刺激，特別適合合併心血管風險之 OSA 患者。

本演講將介紹 Pitolisant 的藥理機轉、OSA 殘餘嗜睡之病理生理學基礎、臨床

試驗證據、安全性評估，以及在睡眠醫學中的實務應用與未來定位。 

學歷 

學校 科系 畢業年度 級別 

國立台灣大學 醫學系 95  學士 

    

    

現職 

單位名稱 職稱 起訖 

嘉義長庚紀念醫院耳鼻喉科 主治醫師 2014/10起 

   

   

經歷 

單位名稱 職稱 起訖 

林口長庚紀念醫院耳鼻喉部 住院醫師 2009/07-2014/09 

   

   

   

   

 


